
 

   

 

CATIONORM® 
MD sine 

Gebrauchsanweisung 
Augentropfen, Emulsion 

 
 

Lesen Sie bitte die gesamte 
Packungsbeilage sorgfältig durch, 

bevor Sie mit der Anwendung dieses 
Produkts beginnen. 

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 
möchten Sie diese später nochmals lesen. 

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden 
Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. 

Wenn Ihre Beschwerden anhalten, wenden 
Sie sich bitte an Ihren Arzt. 

    

 

 
- Ziehen Sie das untere Augenlid sanft nach 

unten und schauen Sie dabei nach oben. 
- Drücken Sie die Flasche sanft und 

gleichmäßig in der Mitte zusammen und 
lassen Sie einen Tropfen auf die 
Augenoberfläche fallen. Berühren Sie dabei 
weder Augen noch Wimpern mit der 
Spitze der Flasche. 
Beachten Sie, dass der Tropfen erst nach 
einer kurzen Verzögerung aus der Flasche 
kommt. 

- Drücken Sie nicht zu stark. 
- Blinzeln Sie einige Male, damit sich der 

Tropfen im Auge verteilt. 
- Die Flasche lässt sich wahrscheinlich 

   schwerer zusammendrücken, wenn sie 

1. Was ist Cationorm® MD sine und 
wofür wird es angewendet? 

Cationorm® MD sine ist eine sterile 
hypotonische unkonservierte 
Augentropfen-Emulsion in Form einer 
milchigen Lösung. 

Cationorm® MD sine wird empfohlen zur 
Linderung von Symptomen trockener 
Augen, wie Stechen, Jucken oder 
Augenbrennen bzw. von 
Fremdkörpergefühl (Sandkorn- oder 
Staubgefühl) in den Augen. Diese 
Symptome können durch äußere Faktoren 
verursacht werden, wie z. B. Klimaanlagen, 
Luftverschmutzung, Flugreisen, 
Bildschirmarbeit, refraktive 
Hornhautchirurgie (Sehkorrektur durch 
Augenlaserbehandlung), Tragen von 
Kontaktlinsen etc., oder auch durch eine 
Fehlfunktion der Meibomdrüsen 
(Lipidmangel bzw. falsche 
Lipidzusammensetzung im Tränenfilm) 
bedingt sein. 
Cationorm® MD sine befeuchtet, benetzt 
und schützt die Augenoberfläche. 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung 
von Cationorm® MD sine beachten? 

Cationorm® MD sine darf nicht angewendet 
werden, wenn Sie allergisch gegen einen 
der Bestandteile des Produkts sind. 

Dieses Produkt eignet sich nicht zur 
Behandlung anderer Augenerkrankungen. 
Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie Fragen haben. 

Falls Sie derzeit noch weitere Augentropfen 
anwenden, sollten Sie zwischen den 
Verabreichungen der verschiedenen 
Augentropfen mindestens 5 Minuten warten. 
Es wird empfohlen, Cationorm® MD sine 
zuletzt zu tropfen. 

Cationorm® MD sine ist mit allen Arten von 
Kontaktlinsen verträglich. 

3. Wie ist Cationorm® MD sine 
anzuwenden? 

ANWENDUNG AM AUGE. 

Die empfohlene Dosis ist 1 Tropfen in jedes 
Auge 1- bis 4-mal täglich. 

Anwendungsanleitung: 

- Waschen Sie sich die Hände. 
- Wenn Sie dieses Produkt zum 

ersten Mal anwenden, entfernen 
Sie den Sicherungsring der 
Verschlusskappe durch Ziehen 
an der Lasche. 

- Öffnen Sie die Flasche, indem 
Sie die Verschlusskappe 
vorsichtig nach oben abziehen. 

- Beim erstmaligen Gebrauch 
der Flasche sollten Sie einen 

Tropftest vornehmen, um zu sehen, wie 
stark und lange Sie drücken müssen, bis ein 
Tropfen abgegeben wird. Nachdem Sie die 
Verschlusskappe abgezogen haben, halten 
Sie die Flasche über ein Papiertuch oder 
einen Abfallbehälter und drücken Sie die 
Flasche leicht zusammen, um 1–2 Tropfen 
aus der Flasche auf das Papiertuch oder in 
den Abfallbehälter zu tropfen. 
Durch diesen Test bekommen Sie ein Gefühl 
dafür, wie stark Sie drücken müssen, um 
einen einzigen Tropfen abzugeben. Die 
Flasche kann nun verwendet werden. 

- Der Inhalt der Flasche ist ausreichend für 
die empfohlene Tagesdosis. 

- Berühren Sie nicht die Spitze der Flasche, 
da dies zu einer Verunreinigung der 
Emulsion führen kann. 

- Um das Produkt anzuwenden, 
beugen Sie den Kopf zurück 
und halten Sie die Flasche 
über das Auge. 

 

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt 
überarbeitet im Oktober 2021. 

 
Legende: 

fast leer ist. 

- Schütteln Sie die Flasche nach 
dem Gebrauch und vor dem 
Wiederaufsetzen der 
Verschlusskappe einmal mit 
der Tropferspitze nach unten, 
um eventuelle Flüssigkeit an 
der Spitze zu entfernen. Dies 

dient dazu, die Spitze von Resttropfen zu 
befreien, bevor der nächste Tropfen 
abgegeben wird. Wischen Sie die 
Tropferspitze nicht mit der Hand oder 
einem anderen Utensil ab. 

- Versuchen Sie, die Tropferspitze nicht zu 
berühren. Warten Sie 3 Sekunden, bevor 
Sie einen Tropfen in das andere Auge geben. 

- Stecken Sie nach jedem 
Gebrauch die Verschlusskappe 
wieder fest auf die Flasche. 

- Bewahren Sie die Flasche in 
ihrem Umkarton auf, wenn Sie 
sie nicht benutzen. 

Verwenden Sie Cationorm® MD sine 
NICHT länger als 3 Monate nach dem 
ersten Öffnen der Flasche. 

Wenn Sie die geöffnete Flasche länger als 
3 Monate nach dem ersten Öffnen 
verwenden, besteht ein hohes Risiko einer 
Verunreinigung des Produkts. 

4. Was sind mögliche Nebenwirkungen? 

In sehr seltenen Fällen können vorübergehende 
Beschwerden wie eine Reizung des Auges, 
Augenschmerzen, Fremdkörpergefühl im Auge, 
Rötung des Auges, Jucken des Auges, 
wässrige Augen, brennendes Gefühl im 
Auge, vorübergehendes verschwommenes 
Sehen, Entzündung der Augenlider oder 
Schwellung der Augenlider auftreten. Diese 
Symptome sind auch Teil der typischen 
Krankheitszeichen bei trockenen Augen. 
WENN SIE NEBENWIRKUNGEN BEMERKEN, 
DIE NICHT IN DER PACKUNGSBEILAGE 
ANGEGEBEN SIND, WENDEN SIE SICH 
BITTE AN IHREN ARZT ODER APOTHEKER. 

5. Wie ist Cationorm® MD sine 
aufzubewahren? 

Bewahren Sie die Flasche in ihrem Umkarton 
bei einer Temperatur unter 30 °C auf. 

Nicht in einem feuchten Raum aufbewahren. 

Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nicht anwenden, wenn die Flasche 
beschädigt ist. 

Nicht nach dem auf dem Umkarton 
aufgedruckten Verfalldatum verwenden. 
Innerhalb von 3 Monaten nach Anbruch 
aufbrauchen. 

Vermerken Sie hier das Datum des 
Anbruchs der Flasche: 

 

 
Cationorm® MD sine enthält: Paraffinöl, 
Glycerol, Tyloxapol, Poloxamer 188, 
Tris-Hydrochlorid, Tromethamin, 
Cetalkoniumchlorid (als kationische 
Substanz) und gereinigtes Wasser. 

Jede Flasche Cationorm® MD sine enthält 
10 ml sterile Emulsion. 

 
 
 

Wenden Sie sich für weitere 
Informationen bitte an Ihren 
Arzt/Apotheker oder an eine 
Niederlassung von Santen in Ihrer Nähe 
unter www.santen.eu. 

 

     
 

Hersteller: 
Santen 
1, rue Pierre Fontaine 
Bâtiment Genavenir IV 
91000 Evry-Courcouronnes 
Frankreich 
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Bedeutung 
 
Hersteller 

Unter 30 °C 
aufbewahren 

Innerhalb von 
3 Monaten nach 
Anbruch aufzubrauchen 

Steril durch 
aseptische Methoden 
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Bedeutung 

 
Chargen- 
bezeichnung 

 
Verfalldatum 

 
Gebrauchs- 
anweisung lesen 

Nicht verwenden, wenn 
das Sterilbarriere-system 
des Produkts oder seine 
Verpackung beschädigt ist 
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http://www.santen.eu/

